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:راسلمافصو
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نصحنمأدب+و
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ً
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قابسلا ةدم قابسلا ةيا=>و ةيادب قلاطنلإا تقو خEراتلا رمعلا

ةقيقد٤٥
 ةديدرلا تnب نصح
ىوزن/زولما ةكرب

احابص٧:١٥
ً تwسلا

٢٠٢٢ }zمسyد٣
١١-٧

ةنس
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:راسلمافصو

٤ةفاسلمة+رثلأاىرقلاللاخوليخنلان/تاس1ن/برم+وةديدرلاتnبنصحنمقابسلاقلطني
دوعyا��موة}/بكتاعافترانودبدبعم}/غراسم��نديعلمايداو��ةدعسيوطوحنھجتيمثتا}�موليك
.ةديدرلاتnبنصح��ةيا��لاةطقنلىرخأةرمءادعلا
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ةظحلام ةزئا)'ا زكرلما قابسلا

 ط*( لصي نم ل& لصحي
 :9ع تاقابسلا ل&23 ةيا/.لا

ةيعي?<= ةيلاديم

ةيEيع زئاوج سEج ل& نم ةعبسلا لئاولأا مك٢ لافطلأا قابس

ةيEيع زئاوج سEج ل& نم ةعبسلا لئاولأا مك٥ لافطلأا قابس

ةيEيع زئاوج سEج ل& نم ةعبسلا لئاولأا مك٥ رابكلا قابس

ةيEيع زئاوج سEج ل& نم ةعبسلا لئاولأا مك١٠ رابكلا قابس

مBركتلا

احابص١١ ةعاسلا ماقي مYركتلا لفح
ً

٢٠٢٢ deمسbد٣ ت^سلا موي 
زولما ةكdeب ةديدرلا تhب نصح مامأ



صيمقلاو قباس,لما مقرملاتسإ

تاظحلام ءًا=Oنإ ءًادتبإ مويلا ناRلما

كا}�ــشلإا زــمر زارــبإ بــجي
QR ـــــــ[إ لـــــــصي يذـــــــلا^ 

 دــــــــــع1 يــــــــــaو}�كللإا دــــــــــي}zلا
 تاــــــــــــــــنايب نــــــــــــــــم قــــــــــــــــقحتلا
ن/ك}�شلما

ءًاسم٠٩:٠٠ ءًاسم٠٢:٠٠ ٢٠٢٢  \]مفون٢٩   /ءاثلاثلا

 نصح
 ت_ب

 ،ةديدرلا
زولما ةكرب

ءًاسم٠٩:٠٠ ءًاسم٠٢:٠٠ ٢٠٢٢  \]مفون٣٠   /ءاعeرلأا

ءًاسم١١:٠٠ احابص١٠:٠٠
ً

٢٠٢٢  \]مسjد١ /س_مghا

ءًاسم١٠:٠٠ ءًاسم٠٧:٣٠ ٢٠٢٢  \]مسjد٢ /ةعمg0ا

احابص٠٩:٠٠
ً

احابص٠٦:٠٠
ً

٢٠٢٢  \]مسjد٣    /تmسلا



ي7و.5كللإاعقولما.-عحاتملي%$#لا

www.himam.om

قابسلا رابخأ رخآ ةع$اتلم
himam_adventure

ةدودحم دادعلأا
٢٠٢٢ FGمفون٣٠ لي<=>لل دعوم رخآ

تاقابس
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