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To ensure the safety and well-being of all runners 

taking part in the upcoming edition of Himam Trail 

Run Race, this medical certificate is required to be 

filled, with dates clearly stated and with a signature 

by a doctor. 

 

This certificate must be uploaded in the registration 

page as proof of medical fitness to run the distance 

applied to in the race. Should you have any 

inquiries, please contact the organisers.  

 

MEDICAL CERTIFICATE 

I, the undersigned doctor certify that the medical 

examination of: 

 

Full Name:  

Date of birth: 

Nationality: 

 

Does not have any symptoms or chronic diseases 

that prevent him/her from taking part in a long-

distance running event. 

 

Doctor name: 

Signature (of Doctor): 

Date: 

Clinic/hospital stamp:   

 ممه قابس يف نيكراشملا عيمج ةملاس ىلع اصرح
 ميلست قابسلا يف نيلجسملا نم بلطتي يلبجلا يرجلل

 ةلماكلا ةيبطلا ةقايللاب ديفت ةيبط ةداهش
 ضراوع وأ ةنمزم ضارمأب هتباصإ مدعو ةءادعلا/ءادعلل

 .ةليوط تافاسمل يرجلا هتسرامم نيب لوحت ةيحص
 اهعيقوتو خيراتلا ركذ عم ةيبطلا ةداهشلا ةئبعت بجي
 ةيبطلا ةسسؤملل يمسرلا متخلا عم بيبط لبقِ نم
  .)ىفشتسملا / ةدايعلا(
 
 يف ةموتخملاو ةعقوملا ةخسنلا عفر كلذ دعب بجي
 تاراسفتسا ةيأ دوجو لاح يف .هلاعأ ليجستلا عقوم
 .نيمظنملا عم لصاوتلا ءاجرلا
 

 ةيبط ةداهش
 يبط صحف لمع مت هنأب رقأ ،هاندأ عقوملا بيبطلا ،انأ
 ــــــل
  :لماكلا مسلاا
 :دلايملا خيرات
  :ةيسنجلا
 
 ةكراشملا نم هعنمت ةيحص تلااح يأ نم هولخب ديفت
 .يلبجلا يرجلا قابس يف
 
 
   :بيبطلا مسا

  :بيبطلا عيقوت

 :خيراتلا

  :ىفشتسملا/ةدايعلا متخ

 


